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3ABTPAK | OBE[ 3ABTPAK | OBEA
JHepreTny|dHepreTny DHepreTny|dHepreTny
7-11 net| eckad eckas 11-17 netr| eckan eckas 7-11 net | Benkn,r | ¥Mwupeol, 1
LueHHocTb( | ueHHocTb( LueHHocTb( | ueHHocTb(
KKan) KKan) KKan) KKan)
Hopma |470-587,5|705-822,5] Hopma | 544-680 | 816-952 | Hopma | 38,5-46,2 | 39,5-47,4
1 aeHb 483 809 1 peHb 669 945 1 aeHb 43.1 45.04
2 AeHb 557 743.19 2 AeHb 650.2 951.19 2 AeHb 46.2 41.35
3 AeHb 482.3 717.5 3 AeHb 677 950 3 AeHb 44.22 44.5
4 peHb 470 763.99 4 peHb 650.8 952 4 peHb 42.1 46.89
5 peHb 495.1 766.7 5 peHb 675 942 5 peHb 43.72 39.9
6 AeHb 506.6 784.96 6 AeHb 663 928 6 AeHb 44.88 44
7 peHb 487 705 7 peHb 625 912 7 peHb 39.12 47.17
8 AeHb 577.8 728.2 8 peHb 676.32 951.48 8 AeHb 45.9 47.37
9 AeHb 550.5 768.4 9 peHb 586.4 949.6 9 AeHb 42.92 46.63
10 peHb 495.3 709.8 10 peHb 679 941.2 10 peHb 42.02 46.9
11 peHb 470 725.5 11 peHb 651 951 11 peHb 42.92 44.28
12 peHb 487.2 716 12 peHb 677 949 12 peHb 42.92 45




Yrnesogpl, r | 11-17 ner | Benku,r | ¥Mupsol, r | Yraesogpbl, r
167,5-201 Hopma 54-63 | 55,2-64,4 | 229,8-268,1
190 1 peHb 54 55.2 230
191.82 2 AeHb 54 55.2 230
172.11 3 AeHb 54 55.2 230
170.3 4 peHb 54 55.2 230
172.6 5 peHb 54 55.2 230
200.6 6 AeHb 54 55.2 230
192.58 7 peHb 54 56.2 230
199.72 8 peHb 54 55.56 230
192.6 9 peHb 54 55.47 230
199.06 10 peHb 54 55.61 230
182.6 11 peHb 54 55.2 230
182.6 12 peHb 54 55.2 230




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	калорийность

