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Учебный план  

основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Троицкая средняя общеобразовательная школа»  

Сорочинского городского округа Оренбургской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Троицкая средняя общеобразовательная школа" 

Сорочинского городского округа Оренбургской области" (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Троицкая средняя общеобразовательная 

школа" Сорочинского городского округа Оренбургской области", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Режим функционирования МБОУ «Троицкая СОШ» 

 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом МБОУ «Троицкая СОШ» и письмом 

Министерства образования Оренбургской области № 01-23/6024 от 17.08.2023 г. «О 

примерных сроках проведения школьных каникул в 2023/2024 учебном году».  

Учебный план основного общего образования МБОУ «Троицкая СОШ» на 2023-2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 28 и предусматривает:  

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов.  

Образовательная деятельность проводится во время учебного года.  



Учебный год начинается 1 сентября 2023 года, заканчивается 26 мая 2024 года..  

В 5-9 классах учебный год делится на четверти.  

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике и составляет 

не менее 34 учебных недель.  

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5552 часов и более 

5846 часов.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 31 часа, в  6 классе – 32 часа, в 7-8 классах – 35 часов, в  9 классе – 36 часов.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах – 2 часа, в 6-8 классах 

- 2,5 часа, в 9 классах до 3,5 часов.  

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 45 минут.  

Проведение нулевых уроков запрещено.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после 3 

урока перемена  - 30 минут.  

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 30 минут после окончания 

последнего урока.  

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Троицкая СОШ» 

 

Учебный план основного общего образования на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования и 

адресован обучающимся 5-9 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных 

предметов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется: 

- в 5 классе 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Я и общество» для 

достижения планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС ООО по 

обществознанию  в рамках предметной области «Общественно-научные предметы»; 

- в 5-7 классах 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Литературное 

краеведение» для расширения познаний обучающихся; 

- в 5-7 классах 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «ОБЖ» в целях 

формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

- в 7 классе 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «География 

Оренбургской области» для расширения познаний обучающихся о географии Оренбургской 

области; 

- в 7-8 классах 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Основы 

финансовой грамотности» для расширения познаний обучающихся; 

- в 8-9 классах 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Основы 

смыслового чтения и работы с текстом» для развития навыков работы с текстом, 



углубленного изучения тем, необходимых для пропедевтического курса подготовки к 

прохождению государственной итоговой аттестации; 

- в 8-9 классах 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного курса «Математика. От 

теории к практике» для углубленного изучения тем, необходимых для пропедевтического 

курса подготовки к прохождению государственной итоговой аттестации; 

- в 9 классе 0,5 часа в неделю (17 часов) на изучение учебного курса «Подготовка к ОГЭ по 

географии» для углубленного изучения тем, необходимых для подготовки к государственной 

итоговой аттестации. 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Троицкая СОШ» 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС 3 поколения) 
(6-дневная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 32 33,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Учебный курс "ОБЖ" 1 1 1 0 0 

Учебный курс "Я и общество" 1 0 0 0 0 

Учебный курс "География Оренбургской 

области" 

0 0 1 0 0 

Учебный курс "Основы финансовой 

грамотности" 

0 0 1 1 0 



Учебный курс "Основы смыслового чтения и 

работы с текстом" 

0 0 0 1 1 

Учебный курс "Математика. От теории к 

практике" 

0 0 0 1 1 

Учебный курс "Литературное краеведение" 1 1 1 0 0 

Учебный курс "Подготовка к ОГЭ по 

географии" 

0 0 0 0 0,5 

Итого 3 2 4 3 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 31 32 35 35 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1088 1190 1190 1224 

  

      План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся с учетом интересов 

обучающихся и возможностей муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Троицкая средняя общеобразовательная школа».  

     

План внеурочной деятельности ФГОС ООО 

  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Математическая мозаика 1 1 1 1 1 

В мире проектов 1 1 1 1 1 

Школа волонтера 1 1 1 1 1 

Волейбол  1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 7 7 7 

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально – 

техническое обеспечение. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получение стандарта образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. 

     План внеурочной деятельности МБОУ «Троицкая СОШ» является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей, 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности; определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на 

уровне основного общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательного учреждения).  

    Цель внеурочной деятельности: создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.  

     В качестве организационной модели внеурочной деятельности в школе выбрана 

оптимизационная модель, основанная на использовании всех внутренних ресурсов 



образовательного учреждения. Внеурочная деятельность организуется учителями и 

педагогами дополнительного образования школы, имеющими необходимую квалификацию.  

    При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета не более 10 

часов в неделю) и часы, предусмотренные в рамках воспитательной работы на проведение 

культурно-массовых мероприятий в образовательной организации (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным пребыванием 

детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течении учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе с выбором участников образовательных отношений.        

Воспитательный результат внеурочной деятельности непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка. 

Все виды внеурочной деятельности на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Троицкая СОШ», сроки 

проведения промежуточной аттестации календарным учебным графиком ООП ООО.  

В МБОУ «Троицкая СОШ» определены следующие формы промежуточной 

аттестации: итоговая контрольная работа за год, итоговый диктант с грамматическим 

заданием, тестовая работа. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Основное общее образование 

 

Класс Учебные предметы и курсы, по 

которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы промежуточной аттестации 

5-8 Русский язык Итоговый диктант с грамматическим 

заданием 

5-9 Литература Итоговая контрольная работа 

5-9 Иностранный язык (немецкий язык) Итоговая контрольная работа 

5-6 Математика Итоговая контрольная работа 

7-8 Алгебра Итоговая контрольная работа 

7-8 Геометрия  Муниципальный/региональный зачет  

7-9 Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

7-9 Информатика Итоговая контрольная работа 

5-9 История Итоговая контрольная работа 

6-8 Обществознание  Итоговая контрольная работа 

5-8 География Итоговая контрольная работа 

7-9 Физика Итоговая контрольная работа 

8-9 Химия Итоговая контрольная работа 

5-9 Биология Итоговая контрольная работа 



5-6 ОДНКНР Итоговая контрольная работа 

5-8 Музыка  Итоговая контрольная работа 

5-7 ИЗО Итоговая контрольная работа 

5-9 Технология Итоговая тестовая работа 

8-9 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговая тестовая работа 

5-8 Физическая культура УФП 

9 Физическая культура Региональный зачет 

5 Учебный курс «Я и общество»  Итоговая контрольная работа 

5-7 Учебный курс «ОБЖ» Итоговая тестовая работа 

7 Учебный курс «География 

Оренбургской области» 

Итоговая контрольная работа 

7-8 Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

Итоговая контрольная работа 

8-9 Учебный курс «Основы смыслового 

чтения и работы с текстом» 

Итоговая диагностика темпа чтения и 

коэффициента понимания прочитанного 

8-9 Учебный курс «Математика. От 

теории к практике» 

Диагностическая работа в форме ОГЭ 

9 Учебный курс «Подготовка к ОГЭ по 

географии» 

Диагностическая работа в форме ОГЭ 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности  предусмотрена в виде защиты 

проектов, малой олимпиады, выпуска стенгазеты и презентаций, соревнований, игр, 

театральных постановок и дискуссий. 

 

Курс внеурочной деятельности Форма промежуточной аттестации 

Разговоры о важном Дискуссия 

Россия – мои горизонты Большая профориентационная игра 

Функциональная грамотность Интеллектуальная игра 

Математическая мозаика Малая олимпиада 

В мире проектов Проект  

Школа волонтера  Создание презентации «Калейдоскоп наших дел» 

Волейбол  Турнир по волейболу 

Театральная студия «Мозаика» Театральная постановка 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, проводится в соответствии 

с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации ежегодно устанавливаются Рособрнадзором.  

 

Учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материально-

техническое обеспечение. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность 

получения стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающимися. 


